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Το παράδειγμα που παρουσιάζεται εδώ
αφορά στη βηματική κατάκτηση μιας
επιθυμητής συμπεριφοράς - αποκατάσταση
μιας μη αποδεκτής συμπεριφοράς.

Με τον ίδιο τρόπο μπορεί να εφαρμοστεί
στην η μέθοδος για τη βηματική κατάκτηση
μιας γνωστικής ή άλλης δεξιότητας



Η ανάλυση έργου έχει τέσσερα 
κύρια χαρακτηριστικά

• α. Σαφή δήλωση του τι περιέχει το έργο.

• β. Τα μέσα που χρειάζονται για να 
επιτευχθεί το έργο.

• γ. Το αρχικό σημείο ή σημείο 
εκκίνησης.

• δ. Μια διαδοχική σειρά από εύκολα 
βήματα.



Περιγραφή της συμπεριφοράς



Παίρνουμε ένα λευκό 
χαρτί και γράφουμε:

α.Τον διδακτικό στόχο.

β.Τι μπορεί να κάνει το παιδί τη στιγμή αυτή 
(πρόκειται για το παρόν επίπεδο δεξιοτήτων 
του παιδιού).

γ.Ένα βήμα,  που το παιδί μπορεί να φτάσει σε 
σχετικά σύντομο χρόνο (π.χ. μια εβδομάδα ή 
δέκα ημέρες κτλ).

δ.Μια  σειρά  από  βήματα,   τα  οποία 
συμπληρώνουν το  κενό ανάμεσα στο πρώτο 
βήμα και στο διδακτικό στόχο.



Ένα δΙδακτΙκό πρόγραμμα, το οποίο μπορεί
σχεδΙαστεί τηρώντας την παραπάνω δΙαδΙκασία 
είναι το εξής:

5 λεπτά, την

ΙΙ. ΣημερΙνό επίπεδο δεξΙΟτήτων:

Βήμα  1ο: ΚάθεταΙ στη θέση του 
ώρα της γλώσσας.



ΙΙΙ. ΠΙθανή σεΙρά των βημάτων:

Βήμα 2ο ΚάθεταΙ στη θέση του 10 λεπτά, την ώρα της γλώσσας 

Βήμα 3ο ΚάθεταΙ  στη  θέση  του  15 λεπτά, την  ώρα  της  γλώσσας 

Βήμα 4ο ΚάθεταΙ  στη  θέση  του  20 λεπτά, την  ώρα  της  γλώσσας 

Βήμα 5ο ΚάθεταΙ  στη  θέση  του  30 λεπτά, την  ώρα  της  γλώσσας 

Βήμα  6ο  ΚάθεταΙ  στη  θέση  του  40 λεπτά, την  ώρα  της  γλώσσας 

Βήμα  7ο  ΚάθεταΙ  στη  θέση  του  όλη  την  ώρα  στο  μάθημα  γλώσσας 

Βήμα  8ο  ΚάθεταΙ  στη  θέση  του  όλη  την  ώρα  σε  όλα  τα  μαθήματα



Μοντέλο ανάλυσης έργου που 
εφαρμόζεταΙ καΙ στην Ελλάδα:

§ Ορίζω τον στόχο
§ Αναλύω τον στόχο σε βήματα (task analysis)
§  ΕπΙλέγω τΙς συνθήκες, με τΙς οποίες 

 αυξάνονταΙ ΟΙ πΙθανότητες να πετύχει ο μαθητής το
στόχο

§ Συζητώ τον διδακτικό στόχο με τον μαθητή και του εξηγώ 
τη διαδικασία που θα ακολουθήσουμε για να πετύχει το στόχο

§ Επιλέγω και ορίζω τις συνέπειες (σε συμφωνία με το 
μαθητή)

§ ΑποφασίζεταΙ πως θα γΙΟρτάζεταΙ η επΙτυχία
§ ΑποφασίζεταΙ ποιοι άλλοΙ θα εμπλακούν στο πρόγραμμα
§ ΑποφασίζεταΙ πώς θα καταγράφεταΙ η πρόοδος των
μαθητών









Οι τεχνικές αυτές απαιτούν απόλυτη συνεργασία 
των εμπλεκομένων,   επιστημονική   ανάλυση   
των αιτίων,    συστηματική    παρατήρηση    
και περιλαμβάνουν διαδικασίες   καταγραφής 
συνθηκών, επιλογής  κυρίαρχου  προβλήματος, 
δημιουργία  γραμμής   βάσης,   στοχοθέτηση, 
αξιολόγηση αποτελεσμάτων και 
ανατροφοδότηση της  διαδικασίας.  Η  
παραπάνω  διαδικασία  και τεχνική μπορεί να 
διδαχτεί αποτελεσματικά μόνο στα    πλαίσια    
ενός    ειδικά   οργανωμένου προγράμματος.

Αναγκαιότητα συνεργασίας



Συνεργαζόμαστε σε κάθε προσπάθειά μας με όλο 
το εμπλεκόμενο   προσωπικό   και   τους   
γονείς δημιουργώντας  «συμμάχους»  και  
αποφεύγοντας καταστάσεις  όπου  «εμείς  
χτίζουμε»  και  άλλοι άθελά τους «γκρεμίζουν». 
Η συνεργασία μπορεί να επεκτείνεται και 
μεταξύ των μαθητών μας και δεν αποκλείει και 
το ίδιο το παιδί με τη δύσκολη συμπεριφορά 
εφ’ όσον τη δεχτεί σαν πρόβλημα και 
προσπαθήσει να την ελέγξει.



Πρέπει να έχουμε υπόψη μας ότι σε κάθε 
περίπτωση είναι  ευκολότερο  να  
αντικαταστήσουμε  μία ανεπιθύμητη 
συμπεριφορά με μια άλλη αποδεκτή παρά   να   
την   εξαλείψουμε.   Επίσης   η 
αποτελεσματικότητά μας θα εξαρτάται και από 
το κατά πόσο σε κάθε παρέμβασή μας 
υπεισέρχονται οι παράγοντες αγάπη,
ενδιαφέρον και εμπιστοσύνη προς το παιδί με το
δουλεύουμε.
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Πηγές στο διαδίκτυο 
διαδίκτυο:

• http://specialed.about.com/od/behavioremotional/p/handlebehav. htm

• http://specialed.about.com/cs/behaviordisorders/a/rewards.htm

• http://www.users.globalnet.co.uk/~ebdstudy/strategy/behave.htm

• http://www.daskalos.edu.gr/d/ergasies/epiuetikothta.html

• http://www.eduportal.gr/modules.php?name=News&file=article &sid=166

• http://paroutsas.jmc.gr/spec_ag.htm

• http://www.ekadeve.gr/documents/stratigikes_symperiforon.doc

• http://users.att.sch.gr/ipapath/probl%20symp.htm

• http://www.users.globalnet.co.uk/~ebdstudy/strategy/behave.htm

%20symp.htm

• http://www.geocities.com/parouden/spec_ag.htm

• http://www.daskalos.edu.gr/d/ergasies/prob_symp.html
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